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PROCESO DE GESTION DE FORMACION PROFESIONAL INTEGRAL
GUIA DE APRENDIZAJE N° 05

IDENTIFICACION DE LA GUIA DE APRENDIZAJE

Denominacién del Programa de Formacién: ELABORACION DE PRENDAS DE VESTIR SOBRE
MEDIDAS

Cadigo del Programa de Formacion: 842200 V4

Nombre del Proyecto: Desarrollo de prendas de vestir masculina y femenina sobre medidas
aplicando herramientas Lean manufacturing para mejorar procesos, cualificar el talento humano y
fortalecer el sector moda del pais.

Fase del Proyecto: EJECUCION

Actividad de Proyecto: Elaborar moldes basicos y prototipo de prendas de vestir sobre medidas
femenina y masculina.

Competencia:

Elaboracion y ajuste de prendas de vestir sobre medidas femenina y masculina

Implementar habitos saludables mediante la actividad fisica, de conformidad con las exigencias del
perfil idoneo de egreso.

Aplicacion de practicas de proteccidon ambiental, seguridad y salud en el trabajo.

Fomento de la cultura emprendedora.

Interaccidn en el contexto productivo y social para una cultura de paz.

Ejercicio de los derechos fundamentales del trabajo

Resultados de Aprendizaje Alcanzar:

Desarrollar molderia de prendas de vestir sobre medidas de acuerdo a las especificaciones del
disefio y procedimiento técnico (450 horas)

Practicar habitos saludables mediante la aplicacion de fundamentos de nutricidn e higiene (12
horas)

Efectuar las acciones para la prevencién y control de la problemdatica ambiental y de SST, teniendo
en cuenta los procedimientos establecidos por la organizacién. (12 horas)

Establecer caracteristicas y competencias emprendedoras personales de acuerdo con sus
potencialidades, objetivos y el entorno. (12 horas)

Establecer relaciones de crecimiento personal y comunitario a partir del bien comin como aporte
para el desarrollo social. (12 horas)

Valorar la importancia de la ciudadania laboral con base en el estudio de los derechos humanos y
fundamentales del trabajo. (12 horas)

Duracion de la Guia: 619 horas (495 horas de acompanamiento directo y 124 horas de trabajo
independiente)
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2. PRESENTACION

Estimado aprendiz: Para poder iniciar en el maravilloso mundo de la elaboracidn de patrones o moldes, lo
primero que debemos conocer es el concepto de patrén o molde de prendas de vestir.

Patron o Molde de una prenda de vestir: es el dibujo que se hace sobre un papel fino, similar al papel
manila, de las piezas de tela que habremos de cortar para confeccionar una prenda y al arte de elaborar
patrones de se le denomina patronaje.

Los patrones o moldes de costura, se obtienen de las medidas del cuerpo de la persona a quien va
destinada una prenda; por lo tanto, deben adaptarse como un guante al cuerpo.

Su trazado es un trabajo de dibujo que requiere una gran precision: cualquier error que pueda hacer en el
dibujo del patrdn se transmitira al corte del género vy, a su vez, al resultado definitivo de la prenda
confeccionada, asi que sera necesario que trabajes con calma.

Esta guia de aprendizaje le permitira alcanzar los resultados de aprendizaje que desarrollard en la
competencia “ Elaboracion y ajuste de prendas de vestir sobre medidas femenina y masculina” y los
invito a desarrollar su capacidad de lectura y analisis ante los temas propuestos como también demostrar
sus habilidades y destrezas en la elaboracion de patrones o moldes de las lineas de produccion masculina,
femenina e infantil, de tal manera que pueda cumplir con las especificaciones técnicas y requerimientos del
cliente; ademas se trata de que adquieras conocimientos técnicos; pero también demuestres
compromiso, responsabilidad, organizacidén, trabajo en equipo, y comunicacion efectiva.

Recuerde que, el propdsito de esta Guia es facilitarte el proceso de aprendizaje, pero lo mas importante es
tu actitud y tu esfuerzo, ya que ellos son los que te permitiran alcanzar la meta que nos impone la
modernidad: iser competentes!

Y ten presente que... TODO

experles
en la costura

1 UN PRINCIPIANTE
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3. FORMULACION DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
3.1 Actividades de Reflexidn inicial.
SITUACION PROBLEMA:

Luisa, la modista vecina de Gisela, quien por muchos afos ha ejercido dicho oficio, consciente de la
necesidad de hacer crecer su negocio, inicid un proyecto de emprendimiento con un dinero que le fue
otorgado por la alcaldia de su municipio, para invertirlos en maquinaria de confeccidn, herramientas para
patronaje, materiales e insumos; los cuales le permitiran cubrir la demanda de prendas hecha por sus
clientes , mejorar la calidad de las prendas y minimizar los tiempos de entrega de las mismas.

Ademas de lo anterior, Luisa, aunque es una muy buena modista, todavia elabora los patrones de las
prendas de vestir con periddicos usados que recolecta entre sus amigos y para identificarlos sélo le coloca
el nombre del cliente y después que los que utiliza, los guarda todos en una caja, de una forma muy
desorganizada, donde le es muy dificil encontrarlos cada vez que los necesita. Esta semana, llegé a su taller
Melissa, su clienta de muchos afios a solicitarle que le confeccionara un conjunto de pantalén y blusa con
mucha urgencia, porque lo necesitaba para el dia siguiente a primera hora; ella como de costumbre se lo
recibio, confiada que tenia hechos los patrones correspondientes, pero cuando se dispuso a buscarlos en
dicha caja, no los encontré y tuvo que hacer nuevamente todo el proceso de patronaje y despiece, lo que
le ocasiond un atraso y no pudo terminar las prendas para entregarlas a la hora pactada.

Para seguir con el desarrollo de nuestras actividades de reflexidn inicial, los invito a observar los videos que
se encuentran a continuacién y exponga sus ideas sobre los interrogantes planteados en plenaria dirigida
por su instructor

https://www.youtube.com/watch?v=WdMV4DX81yw
https://www.youtube.com/watch?v=BPHmid5K8Bc

¢Qué herramientas de patronaje debe adquirir Luisa para la elaboracion de los patrones?

¢Cudles materiales e insumos debe comprar Luisa para tener en su taller?

éCree usted que la forma como guarda Luisa sus patrones es adecuada?

¢Qué sitio cree usted que es el mds adecuado para que Luisa disponga los patrones?

¢Qué tipo de papel le recomienda que utilice para la elaboracion de los patrones?

¢Qué informacion cree usted que Luisa le debe colocar a los patrones para poderlos identificar?

é¢De acuerdo a lo observado en los videos cree usted que, si Luisa aplica en su taller la herramienta 5S’s,
puede ahorrar tiempo al momento de buscar un patron?

élLes parece a ustedes que las herramientas 5S’s, se pueden aplicar en cualquier empresa, taller e incluso
en nuestras casas?

Reflexione y exponga sus ideas sobre los interrogantes planteados en plenaria dirigida por su instructor
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3.2 Actividad de Contextualizacion e identificacion de conocimientos necesarios para el aprendizaje.

Tomando como referencia la situacion problema planteado y las conclusiones de la plenaria de la actividad

anterior, realizo mi auto diagnédstico diligenciando el cuadro presentado por el instructor.

é¢Qué sé para resolver la
situacién problema?

éQué no sé para resolver el
problema?

éPor qué necesito saber esto?

el reconocimiento de sus conocimientos previos

En plenaria, mediante dindmica propuesta por su instructor, se socializan las respuestas a
estas preguntas, sin juzgar si las respuestas son correctas o no, esta es una actividad para
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e Ambiente Requerido: Ambiente de socializacién, Ambiente de patronaje, Biblioteca, Ambiente Tic,
Ambiente virtual LMS institucional

e Materiales: guia de aprendizaje N° 05, marcadores borrables.

e Tiempo: 3 horas

3.3 Actividades de Apropiacion del Conocimiento

3.3.1 Reconocer elementos conceptuales y herramientas en la elaboracion de patrones o moldes de
prendas de vestir sobre medidas teniendo en cuenta proceso técnico.

Estimado Aprendiz le invito a que estudie detenidamente el material entregado por su instructor y tome
atenta nota de todos los aportes referentes geometria basica, Medidas y herramientas a utilizar en la
elaboracidn de patrones de prendas de vestir, puesto que estos conocimientos seran tomados como
evidencias

Observar la explicacién de su instructor, aplicando la técnica didactica la Demostracién, en la utilizacion de
las herramientas para la elaboracién de patrones de las diferentes lineas de produccién, construccién de los
moldes, despieces, incrementos de costuras segun técnicas de sastreria y modisteria, sefalizacion de la
molderia y acotaciones, para ser aplicadas posteriormente durante todo su proceso de formacién y éste
servird como insumo para las evidencias de desempefio.

Lo invito a ver los siguientes videos que ayudaran a fortalecer los conocimientos necesarios para alcanzar
los resultados de aprendizaje:

Las Figuras Geométricas
https://www.youtube.com/watch?v=F HclaOAYHw

Angulos
https://www.youtube.com/watch?v=_KU3PthHWaU

FIGURAS GEOMETRICAS Y ANGULOS

e

Angulo exterior

Angulo interior 150

A Angulo

O @
e, /@
>

cateto
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HERRAMIENTAS PARA ELABORAR PATRONES |

3.3.2 Elaborar patrones bdsicos y desarrollo de modelos en linea masculina, femenina e infantil segtin

modelo y especificaciones técnicas.

t (. .
i)
~a 44 L

Apreciado aprendiz: Es muy importante para el desarrollo de esta actividad que usted se apoye en la
documentacion que la instructora va facilitandole durante su proceso de aprendizaje. Los temas
relacionados con esta actividad se plantean en el siguiente orden.

“» Elaboracién de patrones basicos y desarrollo de modelos en la linea femenina.
“* Elaboracién de patrones basicos y desarrollo de modelos en la linea masculina.

Elaborar los siguientes moldes de prenda de vestir sobre medidas para lineas femenina y masculina con sus
respectivos avios a escala 1:100, realizar despiece, incrementar costuras y hacer acotaciones segun técnicas
de sastreria y modisteria, apoyandose en las orientaciones y explicaciones dadas por su instructor,
herramientas tics y el material impreso dispuesto en el ambiente virtual
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LINEA FEMENINA

MODELOS DE FALDAS

FALDA BASICA DE UNA PINZA.
FALDA BASICA DE DOS PINZAS.
FALDA ROTONDA O CIRCULAR
FALDA TUBO

FALDA LAPIZ

FALDA CON PRETINA ALTA
FALDA MEDIA CAPA

FALDA ENVOLVENTE

FALDA CON VUELOS

FALDA ESTILO SIRENA

FALDA LINEA A

FALDA TULIPAN

FALDA DE PLIEGUES (SEGUIDOS, TABLONES,
FUELLES)

FALDA DE TIEMPOS O GITANA
FALDA CON CANESU

FALDA CON PRETINA ANATOMICA
FALDA DE NESGAS

FALDA DE TRES PLIEGUES
FALDA PANTALON

FALDA SHORT
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MODELOS DE PANTALONES

PANTALON CLASICO

PANTALON ESTILO BAGGY

PANTALON PALAZZO

PANTALON CON PRETINA ANATOMICA
PANTALON JEAN

PANTALON BOTA CAMPANA
PANTALON BOTA RECTA

PANTALON BOTA TUBO

—

-4

(

PANTALON TIPO PIJAMA \

PANTALON TOBILLERO ‘ \

PANTALON CAPRI // | \

BERMUDA 4/ W

SHORT bombachos faldapantalon
MODELOS DE BLUSAS

BASE DE BLUSA (CORPIfO)
TRASLADO DE PINZAS

BASE DE BLUSA TIPO CAMISA
BASE DE CHAQUETA

BASE DE BLUSA CRUZADA L AYIN_ W
BLUSA CON CORTE FRANCES IR @R
BLUSA CON CORTE PRINCESA W
BLUSA CON CORTE EN CENTRO ATRAS
BLUSA CON CORTE IMPERIO
BLUSAS CORTADAS AL BIES Tt L .
BLUSA TIPO CORSE
BLUSA ESTILO MARIPOSA
BLUSA ASIMETRICA -y - ) T
BASE DE BLUSA SIN MANGAS {9 | OB (020 4
BLUSAS TIPO POLO |
BLUSA CON TIRANTES Ky = A raney VAT Syl > ARV R T8
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MODELOS DE VESTIDOS

BUSTIER
IMPERIO
ASIMETRICO
CAMISERO
EVASE
TRAPECIO
TALLE BAJO
RECTO
PRINCESA
POLO
LENCERO
TUBO
AJUSTADO

MODELO DE ESCOTES

REDONDO
CUADRADO
CORAZON
ENV

ESCOTE ALTO
ESCOTE OJAL
BANDEJA

ESCOTE ASIMETRICO

ESCOTEALTO

ESCOTE GRAN FANTASIA
ESCOTE DRAPEADO

ATa)

illusion portrait straight
across

Sih

ESCOTE PALABRA DE HONOR. ...

SWEETHEART

JEWEL

BATEAU

HALTER STRAP

SPAGHETT) STRAP

ILLUSION

STRAIGHT

SQUARE

HIGH NECK

ASYMMETRIC

oW

OFFSHOULDER

VNECR

HALTER

SABRINA

QUEEN ANNE

GRECIAN

GFPI-F-135 V02




@
SENA

N

MODELOS DE MANGAS

CAMISERA
OBISPO

CAMPANA

RANGLAN
MURCIELAGO
TULIPAN

BOMBACHA
MARIPOSA

EN CAPAS

FRANCESA

CAPA

MANGA HUNGARA
KIMONO

CIRCULAR

PIERNA DE CORDERO

Camisera

(Cbispo
¥

Cam pand

Hagldn

Largxor de Mangas .

\
Lurcielage

5 ey

Foela

7

Neullenada

Njustada

A j frt:;m.u

S

Cn capas

SR

A

JSTANCEsa

MODELOS DE CUELLOS

CHELSEA
JOHNNY
PLANO
PETER PAN
MARINERO
PURITANO
CHAL
SOLAPA
MAO o NERU
CAMISERO
CORBATA
JABOT
CASCADA
TORTUGA
SMOKING LARGO Y CORTO
SPORT ABIERTO Y CERRADO
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LINEA MASCULINA

CAMISAS Y PANTALONES

MODELOS DE CAMISAS ' MODELOS DE PANTALONES

-
Heam1401 [

CORPINO DE CAMISA CLASICA
BASE DE CAMISA CLASICA
CORPINO DE CAMISA SLIM FIN
BASE DE CAMISA SLIM FIT

Hpant 1603

BASE DE PANTALON FORMAL — i

BASE CAMISETA POLO . PANTALON CLASICO ; F
BASE CAMISA GUAYABERA PANTALON TIPO JEAN § ) .
BASE DE MANGA DE CAMISA SLIM FIT PANTALON TIPO CARGO =TI

BASE DE MANGA DE CAMISA CLASICA
BASE PARA CHAQUETA SASTRE CLASICA
BASE PARA CHAQUETA SLIM &
BASE PARA CHAQUETA SASTRE -

BASE DE MANGA DE CAMISA CLASICA
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MODELOS DE BOLSILLOS MODELOS DE CUELLOS
LOS BOLSILLOS

R ! ‘ MODELOS DE PUNOS

PUNOS DE CAMISAS

— ANGULO ANGULD RECTO RECTO RECTO
- - 1 BOTON 2 BOTONES BOTON 2 BOTORES CORTO

'
<)

-
=

REDONDO REDCNDO DCeLL DOSLE DOBLE
1 BOTON 2 BOTONES ANGUILADO RECTO REDONDO

3.4 Actividades de transferencia del conocimiento.
Estimado aprendiz ahora debe demostrar aplicando los conocimientos adquiridos en las actividades de
apropiacién del conocimiento. Lo invito a realizar con la mejor actitud las siguientes actividades.

Actividad 3.4.1 Organizar ambiente para el desarrollo de molderia

Teniendo en cuenta la actividad de reflexion inicial y los videos observados, reunirse en grupos de 5
aprendices, mediante dindmica grupal propuesta por el instructor, para realizar un taller aplicando la
herramienta 5S’s, para organizar el ambiente de patronaje.

Actividad 3.4.2 Elaborar moldes basicos y desarrollo de moldes de la prenda de vestir femenina o
masculina

Reunirse en parejas, para elaborar a la companiera, patrones basicos y desarrollo de modelos con su
respectivo despiece, incrementos de costuras y acotaciones seglin procedimientos técnicos para ropa
sobremedida. (Estos patrones deben quedar listos para el proceso de trazo y corte).

Para las lineas masculina se elaboraran patrones basicos y desarrollo de modelos utilizando las medidas
tomadas a hombres adultos.

Ambiente Requerido: Ambiente de socializacidon, Ambiente de patronaje, Biblioteca, Ambiente Tic,
Ambiente virtual LMS institucional

Materiales: guia de aprendizaje N° 05, cartulinas, pliegos de papel bond, Regla de 100 cms, juego x 5 de
patronaje, regla y curva magica, tijera para cortar papel, cutter, rodaja, resma de papel bond tamafio A 4
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Tiempo: 492 horas
4. ACTIVIDADES DE EVALUACION

Técnicas e Instrumentos

Evidencias de Aprendizaje Criterios de Evaluacion

de Evaluacion

Traza moldes basicos del cliente

Evidencias de Conocimiento: acorde con técnicas de patronaje
Evidencia 5.1 Respuestas a P .

. Técnica: Formulacién de
preguntas sobre Materiales y Elabora molderia de |a prenda de p ;

: . o reguntas
Herramientas para patronaje, 10s | vestir acorde a proceso técnico y 8 _ o
sistemas de medicién, Medidas normativa ambiental Instrumento: Cuestionario N° 5.1
utilizadas en la elaboracion de en el Ambiente virtual LMS
patrones y su aplicacion. Prepara moldes para proceso de

. . . trazo y corte de piezas de la
Evidencias de Desempeiio

Evidencia 5.2 Observacion en el
desempeiio de la elaboracién de
patrones, manejo de
herramientas, despiece del
patrén, incrementos de costura y
acotaciones durante el proceso

prenda de vestir segin
procedimiento técnico. Técnica: observacion directa

Instrumento: Lista de Chequeo
N°5.1

Demuestra responsabilidad en la
utilizacion de materiales y
herramientas en el proceso técnico

de formacion. de molderia
Evidencias de Producto: Dispone responsablemente . | i d q
Evidencia 5.3 Valoracién de residuos generados en el proceso Tecnica: Valoracion de producto.
patrones basicos y desarrollo de de desarrollo de molderia Instrumento: Lista de chequeo N°
modelos en linea de femenina, cumpliendo con normativa 59
masculina durante el proceso de | ambiental
formacion.
Evidencias de Desempeiio Interpreta los fundamentos de
Estilo de vida saludable, Higiene y
Evidencias de Producto: Nutricidn en los contextos
productivo y social.
Administra un plan de Higiene
Corporal dentro del contexto
productivo.
Evidencias de Desempeiio Aplica técnicas y procedimientos
de control para el manejo
Evidencias de Producto: ambiental y prevencién de

enfermedades laborales y

accidentes de trabajo teniendo en
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cuenta los lineamientos
establecidos por la organizacion

Actua frente a los incidentes
ambientales vy de seguridady
salud en el trabajo de acuerdo con
lo establecido en el plan de
emergencias.

Evidencias de Desempeiio

Evidencias de Producto:

Valora sus caracteristicas
emprendedoras personales acorde
con herramienta de diagndstico
personal.

Formula los objetivos personales
de acuerdo con su motivaciény
propdsito de vida.

Aplica la responsabilidad
emprendedora de acuerdo con
factores internos y externos.

Evidencias de Desempeiio

Evidencias de Producto:

Define su proyecto de vida con
base en criterios axiolégicos y
culturales y habitos de convivencia

Utiliza herramientas que permiten
la comunicacién asertiva en
diferentes entornos teniendo en
cuenta la pedagogia para la paz

Construye relaciones
interpersonales a partir del
enfoque diferencial y la promocion
de una cultura de paz

Cambia actitudes frente a su
comportamiento con base en la
dignidad, aportando a la cultura de
paz

Evidencias de Desempeiio

Evidencias de Producto:

Compara las condiciones del
trabajo, en el devenir histérico de
la humanidad de acuerdo con los
derechos humanos y
fundamentales del trabajo.
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Argumenta los momentos
relevantes del devenir histérico de
los derechos humanos y
fundamentales del trabajo en la
linea del tiempo.

5. GLOSARIO DE TERMINOS

APLOMO. Hace referencia al punto de gravedad, en este caso a la caida perfecta de la prenda.
BOCETO: Es un dibujo hecho a mano para representar ideas

CANON: Proporciones ideales del cuerpo humano, en figurin es de ocho a nueve cabezas y media.
CONFECCION: Es la elaboracién de la prenda a méaquina.

DESPIECE: Es la separacidon de piezas en el patrén.

DESAHOGO. Ampliacién que se le da a una medida determinada en un patrén, en particular en costados,
sisas y cuellos.

DROP: Es la diferencia entre el contorno de pecho y la cintura; para la mujer es la diferencia entre el busto
y la cadera. Determina las diferencias entre las medidas mas representativas del cuerpo humano: en el
hombre e

FIGURIN: Dibujo o disefio en papel que sirve de modelo para confeccionarla.

MEDIDAS ANATOMICAS: Corresponden a las medidas tomadas directamente sobre el cuerpo humano
PATRON: Es una plantilla realizada para poder realizar una prenda de vestir para luego aplicarlas en la
elaboracion de un patrdn; la buena adaptacion de las prendas de vestir comienza con la precision en la
toma de medidas Las medidas anatémicas se dividen en dos grandes grupos, las denominadas de Altura o
Verticales y las Horizontales o de Volumen.

PIEZA: Cada una de las partes por separado que componen una prenda.

TRAZO: Linea dibujada

ORILLO: Borde de la tela.

SESGO: Se corta la tela en diagonal.

PRENDA: Se usa para vestirse y se hace en diferentes materiales.

TRASFORMACION. Patrén modificado a partir de un basica, respetando la arquitectura original
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7. CONTROL DEL DOCUMENTO

Nombre Cargo Dependencia Fecha
Guajira
. . Instructora .
Gisela Sierra Toncel L Agroempresarial
Técnica )
Acuicola

Distrito Capital

. i Instructora .
Autor (es) | Nayibe Fager Fernandez Técni Manufactura en Textily | 6/10/2023
écnica

Cuero

Atlantico

e . Formadora de i

Luisa Villarreal Gutiérrez Centro Industrial y de

Instructores L,

Aviacion

8. CONTROL DE CAMBIOS (diligenciar Unicamente si realiza ajustes a la guia)

Nombre Cargo Dependencia Fecha | Razén del Cambio

Autor (es)
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